
Groupes Goûts Aversions Inconfort / allergie Peurs

Produits 
laitiers

Viandes

Poissons

Œufs

Féculents

Légumes

Fruits

Goûts et Aversions

Source: réseau Digesteam Lara Delongeville - diététicienne - 06.80.20.55.18



Oléagineux

Boissons

Matières 
grasses

Produits 
sucrés

Condiments

Autres
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